
 هيسترکتومي

 

هيستتترکتومي  تتن مبرتتي  ررحمتتتت  دتت  ح تت   ر  

هيسترکتومي ممکت ح   علاوه  ر  ررحمتتت  دت ل لولتن 

 هاي فالوپ و يا تخمدحن ها نيز  ررحمتن موند 

حنوحع مختلفي حز هيسترکتومي وجور رح ر کتن  تر مارتاي 

  اف  هايي کن  ررحمتن مي موندل تبريف مي موند 

ايبتريت نوع حيتت عمتل جرحدتي هيسترکتومي کامل کن م

  وره و ر  آن  د  و رهانن  د   ررحمتن مي موند 

هيسترکتومي جزئي کن ر  آن  د   ررحمتن مي متور حمتا 

 رهانن  د   ررحمتن نمي مور 

  ررحمتت  د  يا هيسترکتومي چن زماني حلزحمي مي مور؟

هيسترکتومي تقرياا ر  تمتا  متوح ر  تر ان  دت  و يتا 

 دت  حلزحمتي ح ت  و مبمولتا ر   تر ان  ر ان رهانن 

 تخمدحن نيز توصين مي مور 

 ا حيت دال  يشتر عمل هاي هيسترکتومي ر  زناني حنجتا  

مي مور کن  ر ان ندحمتن حما  تن علت  نتونريزي و ر ر 

مديد ر   د  ترجيح مي رهرد  د  نور  ح  ررح ند و عمل 

حنجا  مي رهرتد  حيتت نونتن عمتل هتاي  هيسترکتومي  ح

 رحي زناني مرا ب ح   کن تمايلي  ن  تا رح ي ر   حديجر

 آيرده ندحمتن  امرد 

هيسترکتومي مبمولا يکي حز نزيرن هاي ر متاني ر  زنتان 

ماتلا  ن فياروئيدل حندومتريوزل  يما ي حلتهتا ي لنتت و يتا 

رو ه هاي  رنيت قاعدني مي  امد  زناني کن  ن پرولتاپ  

زمت   ترحي تترمي   د  نيز ماتلا هستردل ممکت ح   پ

             پرولاپ  حز هيسترکتومي ح تفاره کرد 

 هيسترکتومي چنونن حنجا  مي مور؟

 

هيسترکتومي ي  عمل ماژو   وره و تح   يهومي عمومي 

حنجا  مي مور علاوه  ر حنوحع مختلف هيستترکتوميل  و  

هاي مختلفي نيز  رحي حنجا  حيت عمل وجور رح ر  حنتختا  

مل هيسترکتومي  تن عتوحملي مانرتد حنتدحزه  و  حنجا  ع

  د ل تجر ن و تخصص جرحح  ستني رح ر 

  هيسترکتومي مکمي  حيجتريت  و  ح   کتن ر  آن

حيرچي حيجار مده و حز  ريت  حيتت  6ي   ر  تقرياا 

  ر  عمل حنجا  مي مور 

  هيسترکتومي وحژيرال کن عمل جرحدي حز  ريت  وحژن

يسترکتومي هيچ حثري حنجا  مي مور  ر  حيت نوع حز ه

 حز حنجا  عمل جرحدي  ر  وي  دن فرر  اقي نمي ماند 

  هيسترکتومي وحژيرال  ن کم  لاپا و کوپي کن ر  آن

پزم  حز  ري  ي   ر   سيا  کوچ  و  تن کمت  

لاپا و کوپي و همچريت حز  ري  وحژن عمل  ح حنجتا  

 مي رهد 

 نطرحت عمل هيسترکتومي چن چيزهايي هسترد؟

 

 مل جرحدي  دون نطر نيست   هيستترکتومي هيچ ع

ي  عمل ماژو  ح   کتن حلاتتن  يشتتر زنتان  تدون 

 عوح ض آن  ح حنجا  مي رهرد و  هاور نيز مي يا رد 

  حنر ي  زن حضافن وزن رحمتن  امدل  هتر ح   قاتل حز

عمل جرحدي وزن نور  ح کاهش رهد  حيت کتا  عمتل 

حز عمتل جرحدي  ح  اره کرره و نطر  روز عوح ض  بد 

    ح کاهش مي رهد 

عوح ض جاناي هيسترکتومي کتن ممکتت ح ت  ر   رنتي 

 موح ر  روز کررد عاا ترد حز:

 نونريزي مديد ر  هرنا  عمل 



   عفون  مثانن و يا  ر  جرحدي کن ممکتت ح ت  لتاز

  امد فرر آنتي  يوتي  مصرف کرد 

 آ يب ريدن مثانن يا دالب 

 تروماوز و يدي کن حلاتن  سيا  نار  ح    

آيا هيسترکتومي  ر  وي زندني جرسي حفترحر تتاثير متي 

 نذح ر؟

 

حکثر زنان هيچ نونن تاثير مرفي  ر  وي لذت جرسي نور  ح 

 تجر ن نمي کررد 

 سيا ي حز زنان پ  حز مش هفتن قار   ن  رقترح ي  ح طتن 

 جرسي نوحهرد  ور 

 مرحقاتهاي  بد حز هيستر کتومي

 مرحقا  حز محل زن  :(1

و   از و چن ر   و   ستن محل زن   ايتد دتمتا چن ر   

نش  ننهدحمتن مور تا حز  مد ميکرو ها جلونيري مور   

 ررحمتن متي متور و  84تا   ۴۲پانسمان  وي زن   بد حز 

 زن   از و نش  ننهدحمتن مي مور

مر و  حز   يدن هوح  ن زنت  جلتونيري   وجور پانسمان

ا و   و تت  جهتت  نمتتوره و محتتي   ح  بلتت  وجتتور نرمتت

                        مدميکرو ها مساعد مي  ازر

مبمولا  خين ها نور ن نور جذ  ميشوند و حنر قا ل جذ  

ترمحات آ کتي   ناامرد  بد حز ي  هفتن ميتوحن حنرح کشيد

و نونالور ر  حفرحر چاق ممکت ح   حز محتل زنت  وجتور 

  ور مي يا درحمتن  امد کن مبمولا  ا  عاي  هميت نکات  ها

 

 مصرف آنتي  يوتي  :(۴

حمروزه  ا تجويز حنتي  يوتي  ر  حتاق عمل و قال حز متروع 

عمل ميتوحن حز  روز عفون  پيشنيري نمور و دتتي رينتر 

نيازي  ن تجويز حنتي  يوتي   تن   يمتا نمي  امتدرمنر ر  

 موح ر ناص(

تا مش هفتتن  ايتد حز فباليت    حنر مک   از مده  امد( ۳

ت حجترا  متور ر  متو حر لاپا و تکوپي هيچنونتن  رني

ح ترحدتي مبمولا  ن  يما  رحره نميشور و  بد حز چرد  وزتتا 

 ي  هفتن ر  محل کا  نور داضرمور 

ح تتتحما  حز  وز رو   بتتد حز عمتتل و  لافاصتتلن  بتتد حز ( ۲

 ررحمتت پانسمان  صو ت  وزحنن حنجا  مينيرر و  هتر ح   

  شوح  کاملا نش  مور  بد حز دما  محل زن   ا

رح وهاي مسکت ر  يشتتر ژلتوفت و مفراميت  ح تيد( ( ۵

مياف مقبدي ريکلوفراک و همچريت رح وهاي لاز  جهت  

  هاور نفخ و ياو    يما  تجويز مينررر

تا چها  تا مش هفتن  بد حز عمل  ايد حز مقا    جرسي ( ۶

 حجترا  نررر

اصتلن ر  صو ت  ررحمتتن متدن هتر رو تخمتدحن  لاف( ۷

چرد وز  بد حز عمل علتائ  يائستني مانرتد نرنرفتنتي و 

کتن مبمولتا پيتاره  وي و    5تبري  و   مشتاهده ميشتور

مصرف کلسي   رحي جلونيري حز پتوکي ح تتخوحن توصتين 

ميشور وحز رح وهاي هو موني منر ر  صو ت نيتاز متديد 

 ح تفاره نميشور

  بد حز هيسترکتومي حدتمال حيجتار  تر ان تخمتدحن( ۹

 سيا  کمتر حز حفرحر رينتر کتن هيستترکتومي نشتده حنتد 



مياامد و حنر رهانن  د  کاملا  ررحمتن متده  امتد فقت  

مبايرن  الانن جه   ر  ي حز عد  وجور  ر انهاي نتور 

ولو ر نادين ترا لي نا جي( و نيز تخمتدحن  بمتل  -وحژن 

 مي حيد

ني نا ج نمورن  د  حصولا ناايد تاثيري ر  کيفي  زند( ۰۱

و فبالي  جرسي زنان رحمتن  امتد و ر  صتو ت هرنونتن 

ننرحني و يا مشکلي دتما  ايد  ا پزم  مبالج نور مشو ت 

 نمايد

 بد حز عمل ر  صو ت وجور هتر کتدح  حز علتائ  زيتر ( ۰۰

عتد   -ر ر متک   - ايد ن پزم  نور ح لاع رهيد: تتب 

 -تهتوع و ح تتفرحط  تول کشتيده  -رفع ناز و متدفوع 

 - پش قلب و حف  مديد فشا  نتون  -وحژيرال   نونريزي

 يرون زرني  -ترمحات  د و حز محل زن  يا وحژن -ح هال 

وجتور نتون ر   -ر ر پهلو هتا   توره رفت ( حز محل عمل

کاهش دج  حر ح  وهرنونن ر ر مک  مديد ر ناهي  -حر ح  

حز عمل  ا ر ر نامي حز عمل حمتااه  حپانديسي  ر  رو ه  بد

   ميشور(

 -0202مرا ع: ويليامز

-Trends in inpationt and out pationt 

hysterectomy andoopherectomy rates                  

   

-minilaparotomy hysterectomy as a suitable 

choice of hysterectomy                                        
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